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Es de suma importancia que los futuros médicos sean conscientes de que tienen la capacidad no
solo de sanar a los demas desde el SER, sino también de convertirse en su propia medicina y
proceso de curacién a lo largo de su historia de vida. La formacién médica exige una alta
preparacion cientifica; sin embargo, quienes se preparan para ejercer esta profesion enfrentan
con frecuencia elevados niveles de estrés, ansiedad y riesgo de burnout. Ante este panorama,
resulta fundamental integrar la salud mental como un componente esencial del ejercicio
profesional, comprendiendo que el médico no solo interviene 6rganos, sino que atiende personas

con historias emocionales complejas.

En este contexto surge la metafora del corazén suturado, que simboliza que toda persona —
incluido el médico— esta compuesta por experiencias, heridas y procesos de resiliencia que
requieren cuidado consciente. Como parte de esta reflexion, los estudiantes realizan un ejercicio
simbdlico en el que suturan un corazén elaborado en madera utilizando prendas que ya no
emplean y que conservan desde su infancia. Esta practica busca generar un espacio de
introspecciéon y conciencia emocional, donde cada puntada representa un proceso de

reconocimiento, integracion y transformacion de las experiencias vividas.

Desde la perspectiva de la neurociencia, sabemos que el llamado “corazén emocional” no existe
exactamente como lo imaginamos en términos metaforicos; sin embargo, la conexién entre
cerebro y corazén es real. Las emociones no se producen en el corazoén, pero si generan
respuestas fisiologicas que involucran al sistema nervioso y al sistema cardiovascular. El sistema
limbico, compuesto por estructuras como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal,
desempefia un papel central en la regulacion de las emociones. A su vez, la regulacién emociona

activa el sistema nervioso parasimpatico, favoreciendo estados de calma y equilibrio.
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Un indicador interesante de esta interaccion es la variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV),

a cual cambia de acuerdo con el estado emocional de la persona. Comprender este fenémeno
1 1 cambia d rdo con el estado emocional de la persona. Comprender este fenémen:

permite reconocer como nuestras emociones influyen directamente en el funcionamiento del
organismo. En este sentido, cuando los estudiantes “suturan el corazén”, el ejercicio simboliza

procesos de regulaciéon emocional, reparacion neurobioldgica e integracion del sistema nervioso.

La psiconeuroinmunologfa, campo que estudia la interacciéon entre los procesos psicologicos, el
sistema nervioso y el sistema inmunoldgico, ha demostrado que el estrés cronico incrementa los
niveles de cortisol. Cuando el cortisol permanece elevado durante periodos prolongados, puede
debilitar la respuesta del sistema inmunolégico. Asimismo, se ha observado que el trauma
emocional puede alterar procesos inflamatorios sistémicos, lo que explica por qué trastornos
como la depresién y la ansiedad se asocian con estados de inflamacion cronica. En otras palabras,
las heridas emocionales no solo afectan la esfera psicologica, sino que también pueden impactar

la fisiologfa del cuerpo.

Desde esta perspectiva, el concepto “Suturando el corazén humano” puede comprenderse como
una propuesta pedagbgica que integra la relacién mente-cuerpo. Se trata de una estrategia
orientada a la prevenciéon de problemas de salud mental, una intervenciéon simbolica con
potencial impacto neuroemocional y, al mismo tiempo, un proyecto interdisciplinario dentro de

las ciencias de la salud que promueve una vision sostenible de la humanizacién médica.

La evidencia cientifica muestra que el trauma no es unicamente un fenémeno psicologico.
También se manifiesta en el organismo, almacenandose en circuitos subcorticales, modificando
el eje hipotalamo—hipodfisis—adrenal y alterando patrones de respuesta autonémica. En este
contexto, el acto simbdlico de suturar puede interpretarse como un proceso de reconstruccion

narrativa, integracion cortical y humanizacion de la practica médica basada en evidencia.

Desde el lado humano, diversos estudios han demostrado que la empatia clinica mejora la
adherencia al tratamiento. Los pacientes atendidos por médicos empaticos tienden a presentar
mejores resultados en su proceso de recuperacion. De igual manera, la salud mental del
profesional de la salud influye directamente en la calidad de la atencién médica. Por el contrario,
el burnout se asocia con una disminucién del desempefio clinico. Por ello, este enfoque busca
trabajar en una doble via: la salud emocional del paciente y la salud emocional del profesional.

Comprender que las emociones no son una seflal de debilidad, sino un fenémeno biolégico,
resulta esencial. En la vida cotidiana, esto significa reconocer que el estrés no es unicamente un
estado mental, sino un proceso que puede afectar el corazon, el sistema inmunolégico y log|-
niveles de energfa. La tristeza prolongada no es simplemente “drama”, sino que implica cambios
en la regulacién de neurotransmisores. De igual forma, la ansiedad constante no es una
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exageracion, sino una manifestacion de hiperactivaciéon del sistema nervioso auténomo.

Aprender a regular las emociones constituye, por tanto, una intervencion preventiva en salud.

A pesar de los avances cientificos, aun existen preguntas abiertas. Todavia no comprendemos
con precision como se codifica una experiencia emocional a nivel celular, por qué algunas
personas desarrollan trauma mientras otras generan resiliencia, o qué determina la profundidad
biolégica de una herida emocional.

En este sentido, suturar el corazén no significa borrar el dolor. Significa comprenderlo, regularlo
y transformarlo. Implica reconocer que el proceso de sanacién también comienza con el
autocuidado y con la capacidad de observar nuestra propia historia emocional. En ultima
instancia, comprender esta dimensién humana nos recuerda que, muchas veces, somos nuestra

propia medicina cuando aprendemos a cuidar de nosotros mismos.

“Suturar el corazon” no significa borrar el dolor, significa comprenderlo, regularlo y transformarlo. Somos nuestra
propia medicina cuando somos conscientes de nuestro antocuidado.
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